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La UPM cuenta con 27 centros (16 Escuelas
de Ingenieria, 1 Facultad, 1 Centro Superior ,
z 8 centros de investigacion y el Rectorado) 4
T©T RESTAURACION COLECTIVA UPM campus y una poblacion de 44.674 personas
(estudiantes, personal docente investigador y
de administracion y servicios).

Demanda de alimentos de temporada, proximidad y ecolégicos

Yo NO
quiero mas

Me da lo
mismo...

La principales caracteristicas de los 18 Centros analizados ( 16 Escuelas de Ingenieria, 1
Facultad, y el Rectorado): los 18 cuentan con el servicio de cafeteria y existen 24 espacios
de Bar-Cafeterias-Comedor, un total de 3.468 comensales/dia como media (8% de la
poblacion UPM), al menos 97 personas forman parte del personal de cafeteria (gestion,
cocina, atencién y limpieza). Estan presentes 12 empresas de restauracion (75%
microempresas y el resto son medianas empresas). Existe un Pliego de condiciones para
contratacion del servicio base, que es ajustado por cada centro, responsable de la adjudicacion

y seguimiento del servicio. Los contratos son anuales mas uno de prorroga. Los mends diarios n
que se ofrecen incluyen opciones para primeros y segundos platos mas postre, algunos ofrecen B m— —r— A
opciones vegetarianas, platos bajos en sal, y con sefializacién de alimentos sin gluten y B Detemporada e proximidad l Foolbgios

alérgenos, excepcionalmente se ofrecen en algunas cafeterias menus especiales a mayor
precio. El aprovisionamiento de alimentos de temporada (nacional) y alimentos locales
(nacional) se realiza principalmente en Mercamadrid o a través de mayoristas. En algunas
cafeterias ofertan café de comercio justo. El precio del menu lo define cada centro y en Si

’ La mayoria de I@s usuari@s estarian dispuest@s a
promedio es de 5,20€ en el comedor de estudiantes y 1€ mas en el comedor de personal . (oo mey

pagar un poco mas por consumir estos alimentos en la
cafeteria de la universidad

S
(hasta un
10%)

Existen 13 centros donde se ubican el 58% de las
cafeterias, al menos el 60% de los comensales y la

O?'_H'I CAMPUS CIUDAD
~lagal  uNIVERSITARIA mitad de empresas restauracion.

ACERCANDO EL CAMPO AL CAMPUS

Distintas actividades realizadas en la ETSIAAB dirgidas a la comunidad universitaria

)@TCOMEDOR DE LA ETSIAAB: Experiencia Piloto

El objetivo del proyecto fue fomentar el consumo de
cocina 9 alimentos de proximidad, temporada y/o ecoldgicos
huerta s de municipios de la Red Natura 2000 de Madrid,
e Avila'y Toledo, para ello:

Empresa responsable — Se incorporaron estos alimentos en la oferta
del comedor ETSIAAB, diaria del comedor durante 8 semanas, en dos
ad?r ddavle o par(;'c;po dias concretos, y en otros eventos.. ] 3
o aoe ~ Estudi6 su viabiidad econdmica y las LoQuemés valorala poblacion

proyecto. EI 5% de la . . de la ETSIAAB en un alimento
poblacion de la Escuela glr:rflzrnetgg'as de |@s usuari@s por estos .\ ckiad (89%). sequido del

come en la cafeteria, precio (69%) y el impacto sobre

5 SEMANAS TEMATICAS 2 VISITAS A INICIATIVAS DE PROXIMIDAD

Restauracion colectiva universitaria y Provincia de Madrid:
medio rural.

Apoyo al desarrollo del | Mercado
Agroalimentario ETSIAAB, productores y
charlas: Retos de la Agroecologia,

ganaderia extensiva, la Red Natura 2000 y

Ganaderia ecoldgica Suerte Ampanera.
Colmenar Viejo.

Reserva Biosfera Sierra del Rincon: Las
Matosas y Prado Montes. Montejo de la Sierra.

k . — Bodega ecoldgica Luis Saavedra. Cenicientos.
en el consumo de alimentos sostenibles. — Cerveza artesana Cibeles. Leganés

Las Figuras de Calidad diferenciada en la

Provincia de Avila:

150 a 200 comensales.
Cuenta con platos
vegetarianos, de dieta y
para alérgicos y café de
comercio justo.

— Realizaron acciones de sensibilizaciéon en la
comunidad universitaria y en el comedor de la
ETSIAAB.

— Se promovi6 de la construccion de una red entre
productores y empresa de restauracion.

el medio ambiente (18%).

Biorregion de Madrid.
La sostenibilidad en comedores

universitarios.

[l Camparia Nacional consumo de
legumbres del pais y de calidad
diferenciada en comedores de UPM.

— Mercado de la Tierra de Arenas de San
Pedro. Productores del Valle del Tiétar y
Comarca de Gredos

— Casa de la Miel. Lanzahita

— Queseria de Maria. Lanzahita




La Red Natura 2000 en mend de la ETSIAAB

5 primeros platos (ensaladas, gazpacho, acelgas y lombarda rehogadas)

5 segundos (legumbres y carne)

3 postres (fresas y yogures de cabra y oveja)

20 de verduras, legumbres, fruta, carne, quesos y yogures y aceite.
60% de legumbres y verduras

3 de vinos de la D.O. Vinos de Madrid Subzona Arganda
PRODUCTORES

3 de cervezas artesanas o ecoldgicas

LENTEJAS PARDINAS

IGP LENTEJAS DE TIERRAS DE CAMPO

ZEPA “La Nava-Campos Norte”, “La Nava-Campos Sur”,
“Oteros-Cea”, “Penillanuras-Campos Norte”, “Penillanuras-
“Campos Sur”

LEGUMBRES LUENGO S.A

CONSEJO REGULADOR DE LA IGP
A% GARBANZOS

14 MUNICIPIOS ZONA SUR OESTE.

Lugares de Importancia Comunitaria {LIC)

FRESAS ECOLOGICAS
SAN SEBASTIAN DE LOS REYES

. Zonas de Especial Proteccidn para las Aves (ZEPA)

<

ZEC "Cuenca de los rios Jarama y Henares" y ""Cuenca del rio I ucyzera
Guadalix“. ZEPA "Estepas Cerealistas de los rios Jaramay L e YOGUR DE OVEJA
Henares ", "Monte de El Pardo" y "Soto de Vifiuelas* '. (f: PUEBLA DE LA SIERRA

FINCA MONJARAMA .

5

ZEC "Cuenca del rio Lozoya y Sierra Norte“. ZEPA
"Alto Lozoya“*

COOPERATIVA LOS APISQUILLOS

YOGUR DE CABRA con bifidus

COLMENAR VIEJO. zEC "Cuenca del rio Guadalix*
ZEPAS “Monte de El Pardo”/"Soto de Vifiuelas*

.IIIII‘IIII

»
ZEC “Cuenca del rio Guadarrama y ZEPA Encinares del rio Alberche y : : SUERTE AMPANERA. GARBANZOS
rio Cofio. u - n
- [] - ™ DAGANZO DE ARRIBA. zEC “Cuenca de los rios
LA GARBANCERA MADRILENA i a - ™ Jaramay Henares” y de la ZEPA “Estepas Cerealistas de los
- . - u EEREEEEEEE] . M
JUDIAS BLANCAS RINON u . rios Jarama y Henares i i
ZEC “Riberas del Rio Tormes y afluentes”. RS - u" ACELGAS, ESPINACAS, CEBOLLETAY MENTA
LEGUMBRES”FLOR DE BARCO” E - E Gneis Sociedad‘('_zoperativa Madrileﬁa, ECOSECHA
' PAN ECOLOGICO DE MASAMADRE """ = & 48 . o
EL ARBOL DEL PAN. - . = CEBOLLA, CALABAZA, ACELGAS
QUESOS ARTESANOS DE CABRA . - semmpess’ PARQUE AGROECOLOGICO SOTO DEL GRILLO
\ . QUESOS LA CABEZUELA . : LA HUERTA DE LEO.AUPA ‘_ ~ “j
FRESNEDILLAS DE LA OLIVA =ELLLL ", RIVAS VACIAMADRID
ZEPA”Encinares del rio Alberche y rio Cofio” . m  ZEPAS “Cortados y Cantiles de los rios Jarama y Manzanares" y "Carrizales y
mmv ¥m Sotos de Aranjuez”

LECHUGA, BROTES, ESPARRAGOS Y CALENDULAS
SAN MARTIN DE LA VEGA

ZEPAS "Cortados y Cantiles de los rios Jarama y Manzanares"
y "Carrizales y Sotos de AranjuezX

CONCIENCIAGROWS 1 & W/ =

CARNE DE TERNERA DE PASTO Y ECOLOGICA

Raza Avilefia Negra Ibérica ‘

CENICIENTOS

ZEPA "Encinares del rio Alberche y rio Cofio

VACA NEGRAS.L.

VINOS DE D.O “VINOS DE MADRID”.

VILLAREJO DE SALVANES. VINOS JEROMIN (Tinto)
TITULCIA. VINA BAYONA (Blanco)

CHINCHON. BODEGAS DEL NERO (Tinto)

VILLA DEL PADRO

HUFPTA CLARITA
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LECHUGA, ZANAHORIA, CEBOLLA, AJO, PUERRO,
CALABAZA, LOMBARDA, REMOLACHA, PEPINO, Y PIMIENTO

ZEPA “Encinares del rio Alberche y rio Cofio”

TOMATE
HUERTOS VEGA DEL TAJUNA

QUESOS DE OVEJA

QUESOS LA ROSA AMARILLA 'j ‘;*‘7
" " ®ICHINCHON

ZEPAS “Cortados y Cantiles de los rios Jarama y Manzanares” y “Carrizales y
Sotos de Aranjuez”

GARBANZOS PEDROSILLANO A
LAGUNAS ENDORREICAS llanuras de Toledo.
ZEC-ZEPA “Humedales de la Mancha”

RIET VELL. SEO BIRDLIFE

- ACELGA,TOMATE, CEBOLLA, ESPINACA,
PUERRO, HABA, CALABACIN Y CEBOLLETA
CIEMPOZUELOS.

ZEPAS "Cortados y Cantiles de los rios Jarama y
Manzanares" y "Carrizales y Sotos de Aranjuez"

HUERTA DE MADRE VIEJA

FYTOF B TN

ACEITE DE OLIVA EXTRA VIRGEN ECOLOGICO
MORATA DE TAJUNA
&

ZEPAS “Cortados y Cantiles de los rios
Jaramay Manzanares” y “Carrizalesy
Sotos de Aranjuez”

ACEITES PINCELADA

CERVEZAS ARTESANA:

LA BAILANDERA. BUSTARVIEJO

CIBELES. MADRID

LA GARRABERA (ECOLOGICA). MATAELPINO



upM) CRITERIOS DE SOSTENIBILIDAD
sostenible EN COMEDORES

16 aspectos de sostenibilidad relativos a los alimentos y préacticas en el

comedor consultados a gestores universitarios y empresas en el marco del Plan LIMITACIONES

de Sostenibilidad Ambiental de la UPM. Valorados positivamente con el siguiente

orden de importancia: — El comedor universitario es un servicio externo, no se incluye como un
area de conocimiento.

—Mas proteina vegetal (legumbres) — Sector productivo de proximidad y RN2000 todavia poco organizado

~Uso de jarras de agua con problemas en la distribucion y en la planificacion de la produccion

—Temporada/proximidad ( nacional)
—Compra en circuito corto
—Separacion de residuos
—Disminucién de plasticos

—Bajos volumenes de compra para establecer acuerdos de
permanencia y precios competitivos y abastecimiento de canales
cortos de comercializacion

— Habitos alimentarios de consumidores muy arraigados en cuanto al

DE consumo de proteina animal.
TEMPORADA Y ;. . T a
PROXIMIDAD e —El factor econdmico limita practicas sostenibles para las empresas de
ALMENTACIGN sy restauracion universitaria, que mencionan poco margen de beneficio.
VEGETAL, PRACTICAS SEPARACION .. , . .
LEGUMBRES AGROECOLOGICAS, DE RESIDUOS —Escaso conocimiento de la huella ecologica de los alimentos.
ECOLOGICAS, MENOS USO DE * ORGANICOS
EN EXTENSIVO PLASTICOS -
ALIMENTOS
COMEDOR
g o PROPUESTAS
DE PEQUEROS Y DE ESPACIOS PRODUCTOS DE E:IEI;‘RGIETA‘CE:JE
MEDIANOS PROTEGIDOS ¥ LIMPIEZA Y INSTALACIONES i iva imi
PRODUCTORES VARIEDADES emezooon. SN —Comedores espacios de [+D+i y area de conocimiento.
JARRAS .y . .
DE AGUA — Impulsar consumo y produccion de alimentos de proximidad, temporada y

RNatura 2000 a través de la contratacion de empresas con buenas
practicas de sostenibilidad .

. i is — Promover encuentros de dialogo entre gobernanza universitaria y

INVESTIGACION ¥¥ ESTUDIANTES restauradores para trabajo conjunto.
— Estudiar medidas de incorporacién gradual de criterios de sostenibilidad en

1 Trabajo Fin de Méster (ETSIAAB) : 2 trabajos realizados en la Asignatura "Principios los Pliegos de Condiciones para la contratacion del servicio de bar-cafeteria,
Trgnsic.ién.alimentar?a en cqmedores de Agricultura Ecologica” . ETSIAAB. Curso17/18: con todos os actores involucrados.
z;‘g’;g:ilr:sszaglaaf)'j:gmuﬁgzgglsae de Datos + Mapa de iiciativas agroecoldgicas en RN2000 —Atticular acciones de sostenibilidad existentes en UPM en comedores.
de 644 productores en Red Natura 2000 de de Toledo y Avila. Sinergias con otros proyectos en el marco del Plan Sostenibilidad Ambiental
Avila, Toledo y Madrid recogidos de fuentes v Diagnostico para la puesta en marcha del de la UPM.

compostaje de residuos organicos en la

primarias y secundarias. |
ETSIAABYy en el itdUPM

Se presento la experiencia en 2 congresos
internacionales y 1 nacional de caracter
cientifico, 3 jornadas de divulgacion (2
poster y 4 comunicaciones)

— Fomentar la investigacion cientifica y aplicada para solucionar problemas de
sostenibilidad en comedores y de la pequefia produccion alimentaria.



