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PRODUCTOS AGRICOLAS

PRODUCTOS DE GANADERIA

PRODUCTOS  TRANSFORMADOS




@ PRODUCTOS AGRICOLAS

HORTALIZAS | PRIMAVERA VERANO 200, RO
v Acelga l/_‘] ﬁ ﬁ ﬁ
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@ PRODUCTOS AGRICOLAS

v Cardo l’__‘)

v Cebolla %) 6 & &)
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PRODUCTOS AGRICOLAS

HORTALIZAS | PRuavera | verao | 20000 | 'RUERS
v Lechuga 6 &) ' &)
v Lombarda &) 4] &) 0
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v Pak choi lf] ﬁ
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PRODUCTOS AGRICOLAS

AROMATICAS | PRMAVERA | VERANO 20, ER
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PRODUCTOS AGRICOLAS

FRUTAS PRIMAVERA VERANO OTONO INVIERNO

mar. ~ may. jun. ~ago. sep. ~ nov. dic. ~ feb.
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v/ Arandanos
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v/ Frambuesa amarilla

e B N e

v/ Frambuesa roja
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v/ Higo cuello dama
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v Mora
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PRODUCTOS AGRICOLAS

LEGUMBRES | "R | otem 0% e
v Lentejas %) ) & 0
v Garbanzos &) 6] %) )
¢ Alubias blancas &) e %) )
CEREALES

v Grano limpio de: espelta, espelta pequefia, trigo Negrillo,
centeno Giganton, trigo del Corazon, trigo Senatore

Cappelli, trigo Florencio Aurora, trigo Marius, trigo lﬁ lﬁ lﬁ ﬁ
Negrete, trigo Galera, trigo Califa

OTROS
v/ Champifion Portobello lf] lf) lf] ﬁ
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PRODUCTOS DE GANADERIA

CARNE FRESCA | PRIMAvERA VERANO o e
v Carne de cerdo &) ') ') ')
+ Carne de cordero ) @) ) @)
+ Carne de pollo l{‘) lﬁ ﬁ lﬁ
e v Carne de pavo %) % O %)
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PRODUCTOS TRANSFORMADOS

PRIMAVERA VERANO OTONO INVIERNO
ACEITE mar. ~ may. jun. ~ ago. sep. ~ nov. dic. ~ feb.
v Aceite de Oliva Virgen Extra &) 4] ) &)
+ Aceite de girasol prensado en frio lf? l{.'J l{.'] lf]

BEBIDAS ALCOHOLICAS

v Cerveza artesanal

&
&
&
&

v Vermut

&
&
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v Vino (tinto, blanco, rosado)

CONSERVAS

&
&
&
&

v Conservas vegetales (tomate, comida preparada,

conservas en agua y sal, etc.) l’:} lf] l.l_‘] lf?
DULCES Y REPOSTERIA

v Bolleria (bizcochos, magdalenas, roscones, mazapan,
polvorén, etc.), incluidas sin gluten, sin lactosa y veganos, lﬁ lf] [{_‘] lf?
de harinas integrales, etc.

v Dulces de frutos secos e ) ) &)
v Galletas 0 ) &) 0

CALENDARIO DE PRODUCTOS ECOLOGICOS DE MADRID Y SU BIORREGION



PRODUCTOS TRANSFORMADOS

HARINAS Y PASTAS ‘

PRIMAVERA

mar. ~ may.

VERANO

jun. ~ ago.

OTONO

sep. ~ nov.

INVIERNO
dic. ~ feb.

v/ Harinas de diferentes cereales, blancas e integrales (espelta,
sarraceno, arroz, almendra, garbanzos, maiz, centeno, trigo,
algarroba, tritordeum, garbanzos, cebada, etc.)

v/ Pasta corta Penne y Garganelli de varios cereales
(espelta, trigo Negrillo, centeno)

&

&

&

&

PAN

v/ Panes de varios cereales (trigo, centeno, espelta, Khorasan,
multicereales, arroz y sarraceno, tritordeum, sin gluten, etc.)
de diferentes tipos (hogazas, pan de molde, de hamburguesa,
flautas, pulgas, barra integral, pan rallado, pizza etc.), de masa

madre, integrales o pan blanco

EMBUTIDOS, SALAZONES CARNICAS, PREPARADOS DE CARNE

+ Embutidos varios (chorizos, salchichones, sobrasada,
jamones, lomos, Bacon, preparado para legumbres, hueso
codillo de jamén, etc.)

v Patés y cremas

+" Preparados de carne (alitas adobadas, escabeche
de gallo, picadillo de pollo, pincho moruno, salchicha
cocida tipo Frankfurt, etc.)
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PRODUCTOS TRANSFORMADOS

DERIVADOS LACTEOS

de leche cruda

: queso azul, queso
, queso madurado, queso
fresco

v Quesos de oveja: queso fresco, queso
semicurado, queso tierno

v Nata (liquida pequeia)

v Yogures de vaca (liquido con arandanos,
fresas, natural desnatado, natural entero)

v Yogures de cabra: bifidus, kefir, laban,
- yogur natural, yogur desnatado
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PRODUCTOS TRANSFORMADOS

OTROS PRIMAVERA VERANO OTONO INVIERNO

mar. ~ may. jun. ~ ago. sep. ~ nov. dic. ~ feb.
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