
menú del miércoles
11 de MAYO 

De segundo:

Ensalada de garbanzos
a la vinagreta

Ejecuta: Entidades socias:

De primero:

crema de espinacas

Proyecto PDR-19 GO alimentando al campus (mejorar la conexión entre productores de alimentos sostenibles
de proximidad y la restauración colectiva en las universidades públicas madrileñas) financiado por:

Garbanzos de variedades autóctonas de Madrid, de la Asociación La
Garbancera Madrileña, producidas en la comarca de Sierra Oeste.
Distribuido por Madrid KM0, centro logístico cooperativo agroecológico.




Espinacas de la Unión de Huertas Agroecológicas de Madrid (UHAM) 
- Huerta la Madre Vieja en Ciempozuelos. 
Distribuido por Acción Agrícola, proyecto madrileño de distribución,
producción y asesoramiento de agricultura ecológica.

EN LA
CAFETERÍA 

DE PSICOLOGÍA
DE LA UAM



Ejecuta: Entidades socias:

EN LA
CAFETERÍA 

DEL RECTORADO
DE LA UAM

Proyecto PDR-19 GO alimentando al campus (mejorar la conexión entre productores de alimentos sostenibles
de proximidad y la restauración colectiva en las universidades públicas madrileñas) financiado por:

De segundo:

Cocido madrileño

De primero:

Timbal de espinacas
y tomate con salsa

de queso 

menú del miércoles
11 de MAYO 

Garbanzos de variedades autóctonas de Madrid, de la Asociación La
Garbancera Madrileña, producidas en la comarca de Sierra Oeste.
Distribuido por Madrid KM0, centro logístico cooperativo agroecológico.




Espinacas de la Unión de Huertas Agroecológicas de Madrid (UHAM) 
- Huerta la Madre Vieja en Ciempozuelos. 

Distribuido por Acción Agrícola, proyecto madrileño de distribución,
producción y asesoramiento de agricultura ecológica.






De segundo:

Garbanzos salteados
con langostinos

Ejecuta: Entidades socias:

De primero:

Ensalada de hojas
crujientes de espinacas,

queso gorgonzola y peras
caramelizadas 

EN LA CAFETERÍA 
DE LA FACULTAD

DE FILOSOFÍA
(PEQUEÑA)
DE LA UAM

Proyecto PDR-19 GO alimentando al campus (mejorar la conexión entre productores de alimentos sostenibles
de proximidad y la restauración colectiva en las universidades públicas madrileñas) financiado por:

menú del miércoles
11 de MAYO 

Espinacas de la Unión de Huertas Agroecológicas de Madrid (UHAM) 
- Huerta la Madre Vieja en Ciempozuelos. 

Distribuido por Acción Agrícola, proyecto madrileño de distribución,
producción y asesoramiento de agricultura ecológica.






Garbanzos de variedades autóctonas de Madrid, de la Asociación La
Garbancera Madrileña, producidas en la comarca de Sierra Oeste.
Distribuido por Madrid KM0, centro logístico cooperativo
agroecológico.






Ejecuta: Entidades socias:

EN LA 
CAFETERÍA 

DE LA 
ETSEM

Proyecto PDR-19 GO alimentando al campus (mejorar la conexión entre productores de alimentos sostenibles
de proximidad y la restauración colectiva en las universidades públicas madrileñas) financiado por:

De segundo:

Garbanzos con verduras

De primero:

Ensalada de
espinacas con salsa

de yogur de cabra

menú del miércoles
11 de MAYO 

Espinacas de la Unión de Huertas Agroecológicas de Madrid (UHAM) 
- Huerta la Madre Vieja en Ciempozuelos. 

Distribuido por Acción Agrícola, proyecto madrileño de distribución,
producción y asesoramiento de agricultura ecológica.






Garbanzos de variedades autóctonas de Madrid, de la Asociación La
Garbancera Madrileña, producidas en la comarca de Sierra Oeste.
Distribuido por Madrid KM0, centro logístico cooperativo
agroecológico.






Ejecuta: Entidades socias:

EN LA
CAFETERÍA 

DEL RECTORADO
DE LA UAH

Proyecto PDR-19 GO alimentando al campus (mejorar la conexión entre productores de alimentos sostenibles
de proximidad y la restauración colectiva en las universidades públicas madrileñas) financiado por:

De segundo:

Espinacas rehogadas

De primero:

Ensalada 
de garbanzos 

a la vinagreta

menú del jueves
12 de MAYO 

ú

Espinacas de la Unión de Huertas Agroecológicas de Madrid (UHAM) 
- Huerta la Madre Vieja en Ciempozuelos. 
Distribuido por Acción Agrícola, proyecto madrileño de distribución,
producción y asesoramiento de agricultura ecológica.




Garbanzos de variedades autóctonas de Madrid, de la Asociación La
Garbancera Madrileña, producidas en la comarca de Sierra Oeste.

Distribuido por Madrid KM0, centro logístico cooperativo agroecológico.







Ejecuta: Entidades socias:

Proyecto PDR-19 GO alimentando al campus (mejorar la conexión entre productores de alimentos sostenibles
de proximidad y la restauración colectiva en las universidades públicas madrileñas) financiado por:

EN LA CAFETERÍA 
DE LA FACULTAD

DE FARMACIA 
DE LA UAH

De segundo:

Garbanzos
con verduras

De primero:

Espinacas
rehogadas

menú del jueves
12 de MAYO 

Garbanzos de variedades autóctonas de Madrid, de la Asociación La
Garbancera Madrileña, producidas en la comarca de Sierra Oeste.
Distribuido por Madrid KM0, centro logístico cooperativo agroecológico.

Espinacas de la Unión de Huertas Agroecológicas de Madrid (UHAM) 
- Huerta la Madre Vieja en Ciempozuelos. 

Distribuido por Acción Agrícola, proyecto madrileño de distribución,
producción y asesoramiento de agricultura ecológica.







