EN LA
CAFETERIA
DE PSICOLOGIA
DE LA UAM

MENUDELMIERCOLES
?4 gCampus 11 DE MAYO ¢ ,

De prlmero

CREMA DE ESPI ACAS

Espinacas de la Unién de Huertas Agroecologlcas de I\/Iadrld (UHAM)
- Huerta la Madre Vieja en Ciempozuelos.

Distribuido por Accién Agricola, proyecto madrilefio de dlStFIbUCIOh
produccién y asesoramiento de agricultura ecolégica. '

De SegundO'

ENSALADA DE GARBANZOS
A LA VINAGRETA

Garbanzos de variedades autoctonas de Madrid, de la Asociacién La
Garbancera Madrilefia, producidas en la comarca de Sierra Oeste.
Distribuido por Madrid KMO, centro logistico cooperativo agroecologico.

COMEMOS LOCAL
Y DE TEMPORADA

Proyecto PDR-19 GO alimentando al campus (mejorar la conexion entre productores de alimentos sostenibles
de proximidad y la restauraciéon colectiva en las universidades publicas madrilefias) financiado por:
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EN LA

MENU DEL MIERCOLES

De pnmero

- TIMBAL DE ESPINACAS
L TUMATE CON SALSA
- DEQUESD

Espinacas de la Union de Huertas Agroecologlcas de Madrld (UHAM)
- Huertala‘Madre’ Vleja en Ciempozuelos.

Dlstrlbwdo por Accién Agricola, proyecto madrilefio de distribucion,
. produccién y asesoramiento de agricultura ecologica.
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De Ségundo:

COCIDO MADRILENG

Garbanzos de variedades autéctonas de Madrid, de la Asociacién La
Garbancera Madrilefia, producidas en la comarca de Sierra Oeste.
Distribuido por Madrid KMO, centro logistico cooperativo agroecologico.

COMEMOS LOCAL
Y DE TEMPORADA

Proyecto PDR-19 GO alimentando al campus (mejorar la conexion entre productores de alimentos sostenibles
de proximidad y la restauracién colectiva en las universidades publicas madrilefias) financiado por:
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EN LA CAFETERIA
DE LA FACULTAD
DE FILOSOFIA
(PEQUENA)
DE LA UAM

MENUDELMIERCOLES

~ ENSALADA NS
CRUJIENTES DE ESPINACAS.

- QUESO GORGONZOLA Y PERAS
CARAMELIZADAS

Espinacas de la Unidn de Huertas Agroecologlcas de Madrld (UHAM) %
- Huerta la I\/Iadre Vieja en Ciempozuelos.
Distribuido por Accién Agrrcola proyecto madrilefio de distribucion,
producuon Y i asesoram|ento de agncultur’a ecologica.

De segundo:

GARBANZOS SALTEADOS
CON LANGOSTINOS

Garbanzos de variedades autoctonas de Madrid, dela Asociacion La
Garbancera Madrilefia, producidas en.la comarca de Sierra Oeste.
Distribuido por Madrid KMO, centro logistico cooperativo
agroecolégico. |

COMEMOS LOCAL
Y DE TEMPORADA

Proyecto PDR-19 GO alimentando al campus (mejorar la conexion entre productores de alimentos sostenibles
de proximidad y la restauracién colectiva en las universidades publicas madrilefias) financiado por:
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EN LA
CAFETERIA
DE LA
ETSEM

VENO DEL MIERCOLES

De pnmero

 ENSALADA DE
* ESPINAGAS CON SALSA
DE YOGUR DE GABRA

Espinacas de la Unlon de Huertas Agroecologlcas de Madrid (UHAM) ,'
~Huerta'la Madre Vieja‘en Ciempozuelos.

Distribuido por Accion Agrlcola proyecto madrilefio de distribucién,
producuon y asesoramlento de agrlcultura ecologica.

De Segundo

GARBANZOS CON VERDURAS

Garbanzos de variedades autdoctonas de Madrid, de la Asociacion La
Garbancera Madrilefia, producidas en la comarca de Sierra Oeste.
Distribuido por Madrid KMO, centro logistico cooperativo
agroecolégico.

COMEMOS LOCAL
Y DE TEMPORADA

Proyecto PDR-19 GO alimentando al campus (mejorar la conexiéon entre productores de alimentos sostenibles
de proximidad y la restauracién colectiva en las universidades publicas madrilefias) financiado por:

www.alimentandoelcampus.org #ComemosSostenible i |M|DR A N R .
M . ‘ T“‘ ‘ f i Y ALIMENTACION de Desarrollo Rural

PROGRAMA DE DESARROLLO RURAL DE LA COMUNIDAD DE MADRID 2014-2020

Europa invierte en las zonas rurales

A de A]cala _
de Madrid POLITECNICA transitando

» o _’ﬂ?h"'ﬁ e L
§ labor

Universidad Auténoma




EN LA
CAFETERIA
DEL RECTORADO
DE LA UAH

g MENU DEL JUEVES
Campus 12 DE MAYO

IDeprnero;f~ 

ENSALADA
DE GARBANZOS
- ALAVINAGRETA

Garbanzos de variedades:. autoctonas de I\/Iadrld de la Asociaciéon La.-
Garbancera Madrileia, produudas én-a.comarca de Sierra Oeste. -
Distribuido por Madrid KMO, centro Ioglstlco cooperatlvo agroecolégico.

Desegundo

ESPINACAS REHUGADAS

Espinacas de la Union de Huertas Agroecoldgicas de Madrid (UHAM)

- Huerta la Madre Vieja en Ciempozuelos. _
Distribuido por Accion Agricola, proyecto madrilefio ‘de distribucion,:
produccion y asesoramiento de agricultura ecolégica.

COMEMOS LOCAL
Y DE TEMPORADA

Proyecto PDR-19 GO alimentando al campus (mejorar la conexiéon entre productores de alimentos sostenibles
de proximidad y la restauracién colectiva en las universidades publicas madrilefias) financiado por:
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EN LA CAFETERIA
DE LA FACULTAD
DE FARMACIA
DE LA UAH

g MENU DEL JUEVES
Campus 12 DE MAYO

De pnmero

ESPINACAS
REHUGADAS

Espinacas de la Union de Huertas Agroecolog{cas de I\/Iadrld (UHAM)
- Huerta la Madre Vieja en Ciempozuelos.

Distribuido por Accion Agrlcola proyecto madrilefio de distribucion,
producciéon y-asesoramiéento de agrlcultura ecologica.

De segundo:

GARBANZOS
CON VERDURAS

Garbanzos de variedades autoctonas de Madrid, de la Asociacion La
Garbancera Madrilefia, producidas en la comarca de Sierra Oeste. - -
Distribuido por Madrid KMO, centro.logistico cooperativo agroecolégico.
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COMEMOS LOCAL
Y DE TEMPORADA

Proyecto PDR-19 GO alimentando al campus (mejorar la conexiéon entre productores de alimentos sostenibles
de proximidad y la restauracién colectiva en las universidades publicas madrilefias) financiado por:
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